
Livet	i	1970´erne	

	
Præsentation	
1970’erne	var	en	tid	med	store	forandringer.	Det	var	parcelhusbyggeriets	storhedstid	og	det	blev	populært	
at	tage	på	charterrejser	til	Mallorca.	Samtidigt	var	den	forbrugsfest,	som	landet	havde	oplevet	i	løbet	
1950´erne	og	1960´erne,	ved	at	være	forbi,	og	der	kom	økonomisk	krise,	voksende	udenlandsgæld	og	høj	
arbejdsløshed.	Samtidig	var	det	ungdomsoprør,	der	var	begyndt	i	slutningen	i	1960´erne	begyndt	at	brede	
sig.	Mange	på	venstrefløjen	ønskede	at	gøre	op	med	det	materialistiske	forbrugersamfund.	Man	tog	på	
Thylejren	og	ville	noget	andet	end	”det	etablerede”.	Man	gik	i	hjemmelavet	batiktøj,	var	solidariske	med	
den	tredje	verden	og	protestede	imod	EF,	USA	og	atomkraft.		

Der	var	også	opbrud	i	familiemønstrene.	Nogle	flyttede	i	kollektiver	og	oprettede	storfamilier,	hvor	man	
deltes	om	alt	–	i	nogle	tilfælde	også	om	hinanden.	Kollektiverne	var	dog	alligevel	for	de	få,	da	langt	
størstedelen	af	danskerne	stadig	levede	i	kernefamilier.	De,	som	ikke	var	flippere,	blev	kaldt	diskere,	altså	
nogle	som	gik	op	i	det	ydre	og	dansede	til	diskomusikken.		

Det	var	også	kvindebevægelsernes	storhedstid.	Nogle	kvinder	var	rødstrømper,	kønsrollemønstre	og	
seksualitet	var	til	diskussion	og	der	kom	der	mere	ligestilling	mellem	mænd	og	kvinder.	
		
Eleverne	skal	arbejde	med	både	tekst,	film	og	billeder	som	kilder	til,	hvordan	dele	af	hverdagen	så	ud	i	
Danmark	i	1970´erne.	Forløbet	lægger	op	til,	at	eleverne	præsenteres	for	en	række	strømninger	i	
1970´erne,	som	muligvis	ikke	var	repræsentative	for	alle	dele	af	samfundet	dengang,	men	som	har	haft	en	
betydning	for	den	måde,	vi	lever	på	i	2017.		

	
Klassetrin	
7.	-	9.	klasse	

Omfang	
Længere	forløb	(8-10	lekt.)	

Kompetenceområde/-mål	
Kronologi	og	sammenhæng	
Eleven	kan	på	bagrund	af	et	kronologisk	overblik	forklare,	hvorledes	samfund	har	udviklet	sig	under	
forskellige	forudsætninger	
•	Eleven	har	viden	om	historisk	udvikling		
•	Eleven	kan	forklare,	hvorfor	historisk	udvikling	i	perioder	var	præget	af	kontinuitet	og	i	andre	af	brud	
•	Eleven	kan	forklare	historiske	forandringers	påvirkning	af	samfund	lokalt,	regionalt	og	globalt	
	
KILDEARBEJDE	
Eleven	kan	vurdere	løsningsforslag	på	historiske	problemstillinger		
•	Eleven	kan	formulere	historiske	problemstillinger		
•	Eleven	kan	udarbejde	løsningsforslag	på	historiske	problemstillinger	med	afsæt	i	udvalgte	kilder	
	



Relevante	links	fra	magasinet	
Kvindernes	ø-lejr	hitter:	http://www.magasinet.nu/showArticle.php?articleID=42		
Plakat	fra	Femø	lejr:	http://www.magasinet.nu/showArticle.php?articleID=42&encycID=107		
Bollerum:	http://www.magasinet.nu/index.php?sectionID=6&encycID=83		
	

	
Andre	materialer	
	
Film:	100	års	barndom.	1970-1980:	Flippe	det	er	noget	til	at	tage	om	halsen.	(ca.	30.	min)		
Tip:	Se	især	fra	0:00-13:50	og	fra	20:24-26.49	(i	alt	ca.	20	min.)	
Link:	http://www.dr.dk/Bonanza/serie/Danmarkshistorier/100aars_barndom.htm		
	
Film:	Gamle	Danmark	1945-1975,	10.	Storm	på	systemet	1968-75.	(ca.	1.30	min)	
Tip:	Se	især	fra	19:20-29:00	(ca.	10	min)		
http://www.dr.dk/bonanza/serie/709/dka/892/gamle-danmark-1945-1975-10-storm-paa-systemet-1968-
75		
	
Plakat:	Plakat	fra	KAD´s	ligelønskampagne	i	1973.	Fra	bogen	”Jo,	det	kunne	nytte”	
Link:	http://danmarkshistorien.dk/leksikon-og-kilder/vis/materiale/kvindekamp-og-koensroller-1960-1985-
1/?no_cache=1&cHash=3d902727e0dd3cfa8549afb75ea70757		
	
Film:	Kernefamilien,	Den	Gamle	By	(2.18	min)	
Link:	http://www.dengamleby.dk/velfaerdsdanmark-1970erne/folks-hjem/kernefamilien/		
	
Film:	Kollektivet,	Den	Gamle	By	(7.20	min)		
Link:	http://www.dengamleby.dk/velfaerdsdanmark-1970erne/folks-hjem/kollektivet/		
	
Klip:	Vesterbro	Ungdomsgård	(9.10	min)	
Link:	https://www.youtube.com/watch?v=Q08Ox-bzhb8		
	
Sang:	”Vi	går	med	røde	sokker”	–	Vesterbro	Ungdomsgård	(3.01	min)	
Link:	https://www.youtube.com/watch?v=c6lmvYaIHbE		
	
”Hjemme	hos	os”	–	Vesterbro	Ungdomsgård	(2.13	min)	
https://www.youtube.com/watch?v=nRfE-5iydbc&list=PLBE652C361AD88924&index=2		
	
Artikel:	”70´ernes	familieliv	er	stadig	til	debat	i	2017,	Cecilie	Vittrup	Flensborg,	2.	sept.	2017.	
http://www.dr.dk/levnu/boern/historiker-70ernes-familieliv-er-stadig-til-debat-i-2017		
	
	
Evt.	supplerende	materialer	
Annemette	Bach:	Forstad	og	fristad	–	børn	i	1970’erne,	Gyldendal	2010	
http://www.boernihistorien.gyldendal.dk/1970/Forstad%20og%20fristad%20-%20Baggrund.pdf		
	
Film:	Huset	på	Christianshavn,	afsnit	17,	(26.04	min)	
Link:	http://www.dr.dk/bonanza/serie/153/huset-paa-christiansh/55469/huset-paa-christianshavn-1784-
deller-og-koensroller		


